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บันทึกข้อความ
	ส่วนราชการ  
	โรงเรียนมหาภาพกระจาดทองอุปถัมภ์

	ที่  
	-
	  วันที่  
	

	เรื่อง  
	ขออนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้


เรียน   ผู้อำนวยการโรงเรียน

  
 ตามที่ข้าพเจ้า ....................................................... ตำแหน่ง ครู  วิทยฐานะ ...................
กลุ่มสาระการเรียนรู้.................................. ได้รับมอบหมายให้ปฏิบัติงานสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่.............................รหัสวิชา .................................. รายวิชา .................................................... จำนวน ............ หน่วยกิต  ในภาคเรียนที่ .............           
ปีการศึกษา .................. นั้น


ข้าพเจ้าจึงได้วิเคราะห์ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้  คำอธิบายรายวิชา  โครงสร้างรายวิชา  เพื่อจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้รายหน่วยการเรียนรู้และรายชั่วโมง ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนมหาภาพกระจาดทองอุปถัมภ์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง  2560) โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ และได้นำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้บรรลุเป้าหมายของ  หลักสูตรฯ ต่อไป


จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ







          .................................................








( .............................................)







ตำแหน่ง  ครู วิทยฐานะ...................... 
ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ ....................................
..............................................................................................................................................................







ลงชื่อ ............................................................








( .............................................)
ความเห็นของผู้ช่วยผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการระดับมัธยมศึกษา
..............................................................................................................................................................







ลงชื่อ ............................................................








( .............................................)
ความเห็นของผู้อำนวยการโรงเรียน
..............................................................................................................................................................






              ลงชื่อ ............................................................








( .............................................)
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คะแนนเต็ม  100  คะแนน

อัตราส่วนคะแนน ..............................................
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	ชื่อ
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	รหัสตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	สาระสำคัญ(key concept)
	เวลา(ชั่วโมง)
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1

1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
มาตรฐานการเรียนรู้
พ ๑.๑ เข้าใจธรรมชาติและการเจริญเติบโตของมนุษย์

ตัวชี้วัด
พ ๑.๑ ม.๑/๑
อธิบายความสำคัญของระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ
พ ๑.๑ ม.๑/๒
อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อให้ทำงานตามปกติ
พ ๑.๑ ม.๑/๓
วิเคราะห์การเจริญเติบโตทางร่างกายของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน
พ ๑.๑ ม.๑/๔
แสวงหาแนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด
· เห็นความสำคัญและอธิบายความสำคัญของระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ
· รู้และอธิบายวิธีดูแลรักษาระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อให้ทำงานตามปกติ
· วิเคราะห์การเจริญเติบโตทางร่างกายของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน
· รู้และกำหนดแนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย
3.  สาระสำคัญ
ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ มีอิทธิผลต่อสุขภาพและการเจริญเติบโตทางร่างกายของมนุษย์            

การวิเคราะห์การเจริญเติบโตทางร่างกายเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานทำให้ทราบแนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัยได้
4.  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน
                - ความสามารถในการสื่อสาร 
     -  ความสามารถในการคิด
     -  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5.  สาระการเรียนรู้
5.1  ความรู้  (K)
· ความสำคัญของระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ
· วิธีดูแลรักษาระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อให้ทำงานตามปกติ
· วิเคราะห์การเจริญเติบโตทางร่างกายของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน
· แนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย
5.2  ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด  (P)
· อธิบายความสำคัญของสุขภาพระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ
· อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อให้ทำงานตามปกติ
· วิเคราะห์การเจริญเติบโตทางร่างกายของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน
· กำหนดแนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย
5.3   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)



คุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

(  รักชาติ  ศาสน์ กษัตริย์
(  อยู่อย่างพอเพียง
(  ซื่อสัตย์สุจริต        ( มุ่งมั่นในการทำงาน
(  มีวินัย


(  รักความเป็นไทย  
( ใฝ่เรียนรู้
        (  มีจิตสาธารณะ
6.  สาระการเรียนรู้สู่การบูรณาการ


(  การเรียนรู้สู่  ASEAN

· หลักเศรษฐกิจพอเพียง
( ค่านิยม 12 ประการ
( การอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม
· กลุ่มสาระการเรียนรู้...................................................................................................
· อื่น ๆ (ระบุ)............................................................................................................
7. ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลักฐาน /ร่องรอยแสดงความรู้)
-  บันทึกการดูแลสุขภาพของตนเอง  1  ภาคเรียน
-  ทดสอบความรู้ตามตัวชี้วัด
8.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน


ขั้นนำ (5 -10  นาที)
1.  ครูผู้สอนสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับร่างกาย  การเปลี่ยนแปลงร่างกายของนักเรียนตามการพัฒนาการ
ตามความสมวัย

ขั้นสอน (30 – 40 นาที)
1. แบ่งกลุ่มให้นักเรียนศึกษาข้อมูลเรื่องความสำคัญของระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อ
สุขภาพและวิธีดูแลรักษาระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อให้ทำงานตามปกติจากแบบเรียนสุขศึกษา ใบความรู้ และจากสื่อออนไลน์ แล้วอภิปรายสรุปเกี่ยวกับความสำคัญของระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพและวิธีดูแลรักษาระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานตามปกติและนำเสนอ
2. ให้นักเรียนจับคู่ วัดส่วนสูง ชั่งน้ำหนักตัวของแต่ละคน บันทึกผล และเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน
ของกระทรวงสาธารณสุข สรุปผล
3. ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลเรื่องการดูแลสุขภาพให้เจริญเติบโตสมวัยจากแบบเรียนสุขศึกษา ใบความรู้ 
และจากสื่อออนไลน์แล้วให้แต่ละคนสรุป กำหนดแนวทางการพัฒนาตนเองให้มีการเจริญเติบโตตามวัย จากข้อมูลส่วนสูงและน้ำหนักของตนเอง และนำเสนอผลสรุปให้เพื่อนในห้องเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ขั้นสรุป (10  นาที)
1. ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนจัดท าบันทึกประจ าวันการดูแลสุขภาพของตนเอง ตามข้อบกพร่อง
ที่ค้นพบ และนำผลการดูแลสุขภาพของตนเองให้เจริญเติบโตสมวัยเดือนละครั้ง ตลอดภาคเรียน
2. ทดสอบความรู้ตามตัวชี้วัดของหน่วยการเรียนรู้
9.  สื่อการสอน
-  แบบเรียนสุขศึกษา
-  ใบความรู้ 
-  สื่อออนไลน์เรื่อง ความสำคัญของระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพและ
-  วิธีดูแลรักษาระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อให้ทำงานตามปกติ
-  สื่อออนไลน์เรื่องการดูแลสุขภาพให้เจริญเติบโตสมวัย
10.  แหล่งเรียนรู้ในหรือนอกสถานที่
     -  ห้องเรียน ม.1/1
11.  การวัดและประเมินผล
           11.1  วิธีการวัดและประเมินผล
     -  ตรวจการบันทึกการดูแลสุขภาพ
               -  ทดสอบ
            11.2  เครื่องมือ
    -   แบบตรวจการบันทึกการดูแลสุขภาพ
     -  แบบทดสอบปรนัยเลือกตอบ  จำนวน 10 ข้อ


      11.3  เกณฑ์การประเมิน

    -  มีการบันทึกอย่างสม่ำเสมออย่างน้อย ร้อยละ  80 ของจำนวนวันทั้งหมด

     -  ได้คะแนนเต็มร้อยละ 50 ของคะแนนเต็มขึ้นไป
12.  บันทึกผลหลังการสอน
        12.1  สรุปผลการเรียนการสอน
1.  นักเรียนจำนวน........................คน

       ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้...............คน
คิดเป็นร้อยละ.................................

       ไม่ผ่านจุดประสงค์............................คน
คิดเป็นร้อยละ.................................
                       ได้แก่


1...........................................................................................


2.  ........................................................................................

      นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษได้แก่


1. ..........................................................................................


2.  ..........................................................................................

2.  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ ( K) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………


3.  นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ (P)
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


4. นักเรียนมีเจตคติ  ค่านิยม  คุณธรรมจริยธรรม (A)

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

       12.2  ปัญหา/อุปสรรค /แนวทางแก้ไข
........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ 
        12.3   ข้อเสนอแนะ
........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................







ลงชื่อ.................................................................
                    
(.....................................................)
           ตำแหน่ง    ครู      วิทยฐานะ.....................
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา	 			รายวิชา  สุขศึกษา 


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1			ภาคเรียนที่   1             	ปีการศึกษา 2561


หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 		เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น   	  	 เวลา 1 ชั่วโมง


ครูผู้สอน...................................................................................................................................................








